PAULA

PRAKTIKA, ARBEIT
UND LERNANGEBOTE PRAKTIKA, ARBEIT UND
- ein Pro jekt LERNANGEBOTE FUR FRAUEN
fUr Frauen in
Bergedorf
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FORDERUNG & FINANZIERUNG PAULA

PRAKTIKA, ARBEIT UND LERNANGEBOTE -
EIN PROJEKT FUR FRAUEN IN BERGEDORF

FINANZIERUNG Das Projekt wird im Auftrag des Bezirkes Bergedorf durchgefihrt
und durch die Europdische Union Uber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus), das Bundesministerium fur Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BIWAQ) sowie die Behérde fir
Stadtentwicklung und Wohnen und die Behdrde Arbeit, Soziales,

Familie und Integration finanziert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen
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AN . MOGLICHKEITEN
PRAKTIKA, ARBEIT UND LERNANGEBOTE
i — ein Projekt fur Frauen in Bergedorf
WIR UNTERSTUTZEN UND BEGLEITEN SIE BEI IHREM
Einstieg in Arbeit:
Persdnliches Coaching
Gemeinsame Suche nach Praktikumstellen
Kontaktaufnahme zu Unternehmen
Begleitung wé&hrend des Praktikums
Unterstlitzung beim Einstieg in das
Unternehmen
e | | Wir sind im Austausch mit den Unternehmen

 zu familienfreundlichen Arbeitspldtzen
und lhrer Weiterbildung als Fachkraft.
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LERNANGEBOTE FUR FRAUEN
- ein Projekt fiir Frauen in Bergedorf

+ zeigt lhnen berufliche Wege flr die Arbeit,
Ausbildung oder Weiterbildung auf,

* bietet intensive Beratung und fachliche
Workshops,

» unterstltzt und begleitet Sie bei lhrem
Einstieg in Arbeit und Ausbildung
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PRAKTIKA, ARBEIT UND LERNANGEBOTE
Inhalte

PAULA

» berufliche Orientierung

PRAKTIKA, ARBEIT UND

LERNANGEBOTE FUIR FRAUEN

Interessen
» Reflexion |hrer Ziele im Einklang mit |hrer familiGren

» Erarbeitung lhrer beruflichen Vorstellungen und
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Situation
 Erstellen individueller Bewerbungsunterlagen

» Stellensuche fur Praktika, Arbeitsstellen und
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Unternehmen
« Kommunikationstrain

Ausbildungen
* Vorbereitung auf die Auswahlgesprdche mi
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* Umgang mit digitalen Med
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PAULA
PRAKTIKA, ARBEIT UND LERNANGEBOTE

- ein Projekt fiir Frauen in Bergedorf

Angebote fiir Betriebe / Unternehmen PAU I-A

PRAKTIKA, ARBEIT UND
LERNANGEBOTE FUR FRAUEN

* Beratung fur Einarbeitung

* Unterstutzung wahrend der Praktika

* Beratung zu Deutschkursen

* Informationen zu finanziellen Unterstltzungen

» Ausarbeitung einer individuellen Firmenstrategie zur
Gewinnung von Fachkréften

* Teilnahme an der SBB Jobmesse "Workship”

* Teilnahme am SBB Job-Café



(s 2

AR
- PAULA

PRAKTIKA, ARBEIT UND
LERNANGEBOTE FUR FRAUEN

ANSPRECHPARTNER:INNEN PAULA

Kirsten Friedrich-Vasilias
kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

Holger Timmermann
holger.timmermann@sbb-hamburg.de

Nicole Rzepka
nicole.rzepka@sbb-hamburg.de

E-Mail: paula@sbb-hamburg.de
Tel. 040-21112-524




ANFAHRT MIT
OFFENTLICHEN
VERKEHRSMITTELN MOGLICH

Herzog-Carl- S-Bahn S21 bis Haltestelle Bergedorf
Friedrich-Platz 1 4 Minuten FuBweg zum Standort

SBB Kompetenz gGmbH

Herzog-Carl-Friedrich Platz 1
21031 Hamburg

2. Stock
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